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ATLETSKA LIGA 

IZVANREDNO DVORANSKO ATLETSKO  

POJEDINAČNO I MOMČADSKO PRVENSTVO  

ŠSD OSNOVNIH ŠKOLA  GRADA RIJEKE 

 I PRIMORSKO-GORANSKE ŽUPANIJE 

- KATEGORIJA 5. I 6. RAZREDA - 
 

 

VRIJEME I MJESTO ODRŽAVANJA: 

ČETVRTAK, 03.12.2015.g. Atletska dvorana Kantrida s početkom u 10,00 sati 
 

ORGANIZATOR : 

 Savez ŠSD PGŽ i Savez ŠSD Grada Rijeke 
 

TEHNIČKA PROVEDBA NATJECANJA : 

 Atletski klub Kvarner Rijeka 
 

DISCIPLINE : 

DJEČACI:  60 m, DALJ (zona odraza), VIS, MEDICINKA ( 1 kg ), 4 x 50 m 
DJEVOJČICE: 60 m, DALJ (zona odraza), VIS, MEDICINKA ( 1 kg ), 4 x 50 m 

 

PROPISNIK : 

- Ekipa može prijaviti po tri natjecatelja u svakoj disciplini, boduju se dva natjecatelja iz svake 
ekipe za ekipni poredak, trećeplasirani oduzima bodove natjecateljima drugih ekipa za 
ekipni poredak 

- Svaki natjecatelj dobiva broj bodova prema zauzetom mjestu u poretku, pobjeđuje ekipa s 
najmanjim brojem bodova 

- Svaki natjecatelj smije nastupiti u dvije discipline plus štafeta 4x50m  
- U skoku u dalj i suvanju medicinke svi natjecatelji imaju pravo na 4 pokušaja. 
- Suvanje medicinke izvodi se suručno sa prsa 
- U utrci na 60 m svi natjecatelji trče u svojim stazama od starta do cilja utrke. 
- U skoku u vis početna visina se dogovara prije natjecanja s povjerenikom natjecanja. 
- Štafeta 4 x 50 m izvodi se ususretno (“ususretna štafeta“, svaki natjecatelj trči 50 m  u 

jednom smjeru i predaje štafetnu palicu sljedećem natjecatelju koji trči u suprotnom smjeru) 
 

NAGRADE : 

Savez ŠSD PGŽ  nagrađuje tri prvoplasirane  momčadi ŠSD u muškoj i ženskoj konkurenciji 
peharima i medaljama te tri prvoplasirana u svakoj disciplini pojedinačno u muškoj i ženskoj 

konkurenciji  s medaljama. 
 

PRIJAVE : 

Članove momčadi ŠSD-a prijavljujete na “dosadašnji“ način, stoga Vam u tom smislu 
priloženo dostavljamo obrazac prijave sudjelovanja na predmetno natjecanje. Prijave se primaju do 
PONEDJELJKA, 30.11.2015. godine do 16:00 sati na  adresu Saveza školskih sportskih društava  
Primorsko-goranske županije, Jadranski trg 4, 51000  Rijeka i fax.  051 313-375  ili na e-mail:       
savez-ssd-pgz@ri.t-com.hr  

 
 

Prijava treba sadržavati sve tražene podatke i točno navedene discipline. 
 

 
 

               Povjerenik  
              Milan Ljubotina (mob:098/370 178 )  
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